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Til Stortingets utdannings- og forskningskomité      16.10.23 

 

Friluftsrådene er klare for å få til mer praktisk og variert undervisning 

Interkommunale friluftsråd over hele landet har årelang erfaring med å få en mer praktisk 

rettet skole. Friluftsrådene kan bidra til å oppnå regjeringens målsetning i Hurdalsplattformen 

om en mer praktisk og variert skole, og stortingets mål i handlingsplan for friluftsliv om at 

naturen i større grad skal brukes som læringsarena for barn og unge. For å gjøre dette har 

Friluftsrådenes Landsforbund (FL) tre oppfordringer til komiteen:  

- FL ber komiteen om å utvide innretningen på kap. 225 post 74 slik at også 

friluftsrådenes bidrag til skolene faller inn under denne budsjettposten. 

 

- FL ber komiteen gjennom en merknad understreke betydningen av utearealer 

som er store nok, varierte og har en høy andel av naturinnslag. Det bør innføres 

et minimumskrav til størrelse, kvalitet og innhold for utearealer i skoler, samt 

en nasjonal statistikk for uteområder i skoler og barnehager. 

 

- FL ber komiteen gjennom en merknad om å understreke behovet for økt satsing 

på uteundervisning som en del av etter- og videreutdanning 

 

Kap. 225 post 74  

Friluftsrådene har fått støtte fra Sparebankstiftelsen DNB til et stort nasjonalt 

utviklingsprosjekt i skolen og samarbeider nå med over 100 skoler nasjonalt. Målet er å 

utvikle skolekulturen i deltakende skoler, og løfte kompetansen til lærerne med mål om mer 

og bedre uteundervisning i alle fag. Friluftsrådene får gjort mye med støtten fra 

sparebankstiftelsen, men dette er en offentlig oppgave og burde få støtte fra 

utdanningsmyndighetene. FL ber komiteen om å utvide innretningen på kap. 225 post 

74. FL ber også om at posten økes slik at flere kan bidra inn i skoleutviklingen og at 

man kan forske på effekten av økt bruk av uteundervisning.   

Utearealer i skoler og barnehager  

Store nok uteområder med høy kvalitet på utformingen er viktig for å sikre lystbetont aktivitet 

i skolegårder og barnehager. Utearealer i skoler og barnehager med stor andel natur legger 

godt til rette for kreativ lek, aktiv utfoldelse og gir verdifull erfaring med naturens 

årstidsvariasjoner. FL ber komiteen gjennom en merknad understreke betydningen av 

utearealer som er store nok, varierte og har en høy andel av naturinnslag. Det bør 

innføres et minimumskrav til størrelse, kvalitet og innhold for utearealer i skoler, samt 

en nasjonal statistikk for uteområder i skoler og barnehager 

Etter- og videreutdanning  

For å drive praktisk undervisning utendørs vet vi at det finnes flere hindre. Et av disse 

hindrene dreier seg om manglende trygghet, erfaring og kompetanse i å drive 

uteundervisning med skoleklasser. Derfor trenger lærerne etter- og videreutdanning innen 

praktisk uteundervisning. Friluftsrådene er klare til å bidra til å øke kompetansen på praktisk 

og variert bruk av naturen i undervisningen, som et supplement til UH sektoren. FL ber 
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komiteen gjennom en merknad om å understreke behovet for økt satsing på 

uteundervisning som en del av etter- og videreutdanning.  

Ta kontakt:  

Friluftsrådenes Landsforbunds søknad om å delta på høring i Utdannings- og 

forskningskomiteen ble ikke innvilget. Vi vil gjerne bidra inn i utviklingen av norsk skole, og 

som kommunalt eide står vi i en særstilling i så måte. Ta gjerne kontakt med oss for 

ytterligere drøfting.  

Kontakt: 

Paul Waaler, daglig leder paul@friluftsrad.no, 950 32 734 
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